
 

График составляется индивидуально после первого приема врача-куратора. 
С учетом индивидуальных особенностей и сопутствующих заболеваний пациента врач-куратор оставляет за собой право 
вносить изменения в программу, в том числе заменять процедуры на равнозначные, сохраняя структуру лечения. 

КРЕПКИЙ ИММУНИТЕТ  
IMMUNO BALANCE 

Раздел Наименование процедуры 3 дня/ 
2 ночи 

5 дней/ 
4 ночи 

7 дней/ 
6 ночей 

Прием 
специалистов и 
диагностика 

Прием врача – терапевта первичный лечебно- 
диагностический 

1 1 1 

Прием врача – терапевта повторный лечебно- 
диагностический 

- - 1 

Прием врача с пульсовой диагностикой на 
аппарате Veda Pulse и составлением стратегии 
питания и образа жизни 

1 1 1 

Комплексная диагностика функционального 
состояния организма на аппарате MS PRO 

- 1 2 

Спирометрия определение функции внешнего 
дыхания(ФВД) 

- 1 1 

Лечебные 
процедуры 

Интервальная управляемая гипоксическая 
тренировка на аппарате Oxyterra (40 минут) 

1 2 3 

Прогрев в кедровой бочке (20 минут) 1 2 3 
Надсосудистое лазерное облучение крови  
1 области (НЛОК) 

2 3 5 

Ванна общая с лечебным концентратом 
Balneomed/Spitzner (в ассортименте) (15 минут) 

2 3 4 

Массаж аппаратный термо Сeragem (36 минут) 1 2 3 
Душ Швейцарский (циркулярный игольчатый) 
(10 минут) 

1 2 2 

Душ шотландский контрастный (15 мин) 1 1 2 
Солярий - Сеанс загара  1 2 3 
Внутривенное капельное введение 
озонированного физиологического раствора  

2 3 5 

Ингаляция горячим гелием (10 минут) 1 3 5 
Лечебная 
физкультура 

Дыхательная гимнастика (20 минут) 1 1 1 
ЛФК с инструктором (60 минут) 1 2 3 

Дополнительно Ароматерапия: аромакольца с эфирными 
маслами «Иммунитет»  

1 1 1 

  Итого процедур 18 31 46 
Стоимость программы, руб 
(без учета проживания) 

 25 268   44348   63764 

 
Программа разработана для укрепления иммунитета, восстановления активности и 
общего оздоровления организма. 

Ожидаемые эффекты лечения: 
• Улучшение работы иммунной системы, повышение адаптивности организма 
• Повышение устойчивости к острым и хроническим заболеваниям 
• Исправление осанки, укрепление опорно-двигательного аппарата 
• Повышение стрессоустойчивости и адаптационных способностей 
• Улучшение сна 
• Выработка правильных привычек в области режима дня 
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• Повышение концентрации внимания и жизнерадостности 
  


